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Circolare n. 76 Rosolini, 12 Gennaio 2021
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Ai Genitori
Al sito web
Agli Atti

OGGETTO: Inizio percorso “Essere Genitori, Prendersi cura di sé per prendersi cura dei
propri figli”.

Al fine di supportare la relazione genitori/figli e creare spunti di riflessione, la Dott.ssa Aprile propone
un percorso rivolto ai genitori. 1l percorso sara suddiviso in 5 incontri da 2h ciascuno che si
svolgeranno 1 volta a settimana. | gruppi saranno composti da genitori di alunni della stessa eta. I
percorso iniziera il 21 gennaio 2021 dalle ore 16.00 alle ore 18.00.

Si sottolinea che I’attivita non sara a carattere terapeutico, ma avra funzioni di consulenza e supporto
per individuare eventuali difficolta e trovare, una prima risposta rispetto al vissuto emozionale.

I contenuti del corso saranno:

- Descrizione della tappa evolutiva

- Compiti, bisogni e permessi del bambino

- Compiti del genitore, permessi e bisogni del genitore
- Confronti ed esercizi.

Per partecipare & necessario scrivere una mail a serviziopsicologico@damicorosolini.edu.it allegando
il consenso informato firmato entro e non oltre il 20 gennaio2021.

N.B. non saranno accettati partecipanti senza la firma del consenso informato.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa M. Chiara Ingallina

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, co.2 D.lgs. n.39 del 1993)
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