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Stagione Autunnofinvernc ' _ :
I R RLILT :
SCUOLA MATERNA f ELEMENTARE ! R 1
S N S T e 6
lunedi martedi ____| mercoledi giovedi venerdi .
1 settimana -pasta con i pomodora | - pasta e ceci - passato di verdure con | -nisolto con zucca ~hasta campagnola
-Cotoletta di pollo al -formaggin a pasta filata | pastina -prosciutta cotto -hastoncini di pesce

forna

- fagiolini all’olio
-pang

-frutta di stagione

-insalata verde
- pane
- frutta di stagione

-hamburger di manzo al
forna

- spinaci lessi

-pang

-frutta gi stagiona

-carote all’olio
-pane
frutta di stagione

- patate al fornp
-pane
~frutta di stagione

2 seftimana

- Fiso e lenticchie

- formaggic a pasta
fitata

-insalata di finocchi
-pane

-frutta di stagione

-prasta con minestrone
-polpettina a3l vapore
-spinaci lessi

-pane

-frutta di stagione

-pizza margherita
-prostiutto cotto
-carote all'olio
-pane

-frutta di stagione

-pasta can passato di
pisefli

- hamburger di vitello
-patate al forno
-pane

-frutta di stagione

~pasting con il
pomodora

-cuori di merfuzzo al
forno

- fagiolini all'olio
-paneg

-frutta di stagione

- passato di verdure con

3 settimana -pastina e cegi -risotto con gli spinaci -lasagne al ragl -pasta con crema di
- prosciutto cotto -petto di pollo in umido Piatto unlco pastina ZuLca
-carote all’olio -patate al forng -insalata mista -spezzating di manzo -bastoncini i pesce
-pane -pang -frutta di stagione - spinaci lessi - fagicfini al'elio
frutta di stagione -frutta di stagione -pane -pane -pane
-frutta di stagione -frutta di stagione
4 settimana - pasta con il pomodoro | -pasta con lenticchie -pizza margherita -risotto con gli spinaci -pasta olio e grana

- hamburger di vitello
- spinaci lessi

-pane

frutta di stagiane

-frittata al forno

- carote all'olio
-frutta di stagione
-pane

-prosciutto cotto
-insalata verde
-pane

-frutta gi stagione

-petto di polle al forng
- fagiolini all’alic
-pane

-frutta di stagione

-cuori merluzzo al forng
-patate al forno




Redatt da ; v, Rossitto Giuseppe - Biologo - O.NB. n®AA_{168407

WMenl primaverafestate

SCUOLA MATERNA f ELEMENTARE

—

Lunedi

| Martedi

farcoledi

Giouedi

Vererdl

lsettimana

-pasta gl pomadoro

- pasta primavera

- pasta pomodoro B

-risp carole 2 grana

-pasia al pesto

-rapzzareiline tonno .
- finocchi - petto dipolio al farno | -cuori di merluezze -prosciulid cottg -hamburger al forno
-pane -lnsalata mista -iagiclini less! -insalata verde -patate al forno

~frutta ¢li siagions

-pang
- frutta di stagione

- pane
- [rutta di stagione

-pans
-frutta di stagione

-pang
-frutta di stagione

2 sottimana

H
-pacsta con recchine
-doratina di kanza
-insalata verde
-pane
frutta di stagione

-pasia al pomotdore
-frittata ol spinaci
-patzte al forno
-pang

-frutta di slagione

-risc piselli £ grang
-avoline di mozzarella
-carela a julienne
-pane

-frulta di siagione

- pasta primavera

- petlo di pello al forno
-insalata mista

-Nane

- frutta Ui stagione

-pizza margherita
-RIGSCiLiio cotto
-tnsalata di linogchio

-pane
-frutta €l slagiane

I settimana

“pasta al pomnodaoro

-manze alla piastra
-targte all'alio
-pane

| -feuetta di stagicre

-irsalata diriso

- prasciltio cotlo
-insalata verde
-pane

frutta distagizne

-pasta faglol] {cannellini)
-bastoncini di merluzzo
-spinaci iesst

-pans

Trutta oi stagione

-pasla con melenzane
-spazzating di manzo
-insalata finocchlo
-pane

~frutta di stagione

-pasta al ragu
-patate al forno
pane

-frutta di stagione

4 setfimanz

[sassato di verdure e risg

-pane
-frulta di stagione

-pasla al pemodorg

-pane
-frutta rii s1agione

-pasia con le zucgline

iz di stagicns

-insalata di risp
ekt i merlezen con il

SRt o stagione

-pizza marglweiita

-patate al forno pomadaora -prosciutto cotio
Lamburges -cotoletta di polio soyaline dl mozraretla -insalata veide -carote all'olio
1 -lagioding lessi -insalata nHsia -{Aane -pang -Llang

-frutta distagivse




