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Stagione Autunnafinverno

,12}

- insalata di finocchi
-pane gglutinatn
-frutta di stagiona

2 settimana

-hamburger dimanzo al
forng

- spinacl less]

-pane agiutinalo
-frutta di stagione

-carote all'alio
- pane aglutinate
- frutta df staglone

filetto di pesce

- insalata verde
-pane aglutinato
-frutta ¢l stagione

[unedi martedi | mercoled giovedi vaneedi
1 settimana -Riso al pomodoro - pastina aglutinata con | - pasta aglutinata e ceci | -pasta gglutinata con il -risotto con gli spinaci
-petio di polle 3l forne | carote e zucchine -ovoline di mozzarella poinodoro -prosciutto colto

-patate al forno con
rosmaring

-pane agiutinato
-frutta dl stagione

- pasta glutinata
poemodoroe,
-manzg alla piastra
-tnsalata verde
-pang agiutinato
-frutta di stagione

-pasta glutinata al ragu
Piatto unico

-bieta lessi

-pane agiutipato
-frutta di stagione

-riso & lenticchie
-ovoline di mozzarella
-insalata di finocchis
-pane aghutinalc
-frutta di stagione

| ]

- pastaali‘olio

-petio dl pollo al farno
-zucchineg jesse

-pane aglutinato
-fritta di stagione

-pizza aglutinata
margherita
-prosciutio cotto
-spinaci all’alio
-pane aglutinato
-frutta di stagione

3 settimana

|

-pasta sglutingta e «<eci

-avoline di mozzarella

-carote ali'olic
-pane aglutinato
-Frutta di stagione

-rizo 2l pomaodoroe
-patta pollo al
pompdoro

-bieta all'alio
-pane aglutinato
-frutta di stagione

-pasta aglutinata
campagnola
-filetto di mertuzzo
-spinaci lessi
-pane aglutinato
-frutta di stagione

-pasta glukinata al
pomodora
-spezzatino dl manzo
corn patate

-pane aglutinato
-frutta di stagione

-pasta aglulinaka al ragh
Piatio unico

-insalata verds mista
-pane aglutinato
-frutta di stagione

4 settimana

-pasta E|Ut-inata allslio
-manza al farno con
gomodora

‘ngtate al forns

-pane agiutinato

| -frutta di stagione

-riso al ragt
Piatto unico

- zbcchine gratin
-pane agiutinato
-frutta di stagione

-pasta aglutinato con
crerma di broceoli
-avoline di mozzarella
-cargte julienne
-pane agiutinato

-frutiz di stagione

-pasta aglutinato con
ienticchie

-ciori raerluzig al forng
-spinaci lessi

-penie agluiinato

-frutta di stagione

-plzza agiutinato
margherita
-prosciutto cotto
-insalata di finocchic
-pane aglutinate
~frutta di stagione




Redatte da - Dr. Rossitte Giuseppe - Binlogo - C.N B, n"AA_DHEIRT

Meni: primaverafestate

DIETA SPECIALE CELIACHIA SCUOLA MIATERNA [ ELEMENTARE

T T Tiwnes T [martedi T "7 lmercoledy  giovedi - Juenerdi
1 settimana | -Eﬁg_lutinata-al | - pasta aglutinata , - pasta aglutinagts -risc caraie g prana : -pasting agwt. for
' ‘ pomodors . primavera morfodoro e tonns prosciulio cotta . succhine
i -ronozzarclline | - petio di polloal forne -cuorl di meriuzeg ! inzalata verde -hamburger al forna
I | - insalata di finocchi ! -insalata mista - - fagiolint lgssi | -pane aglu. ! -patate al forno
i ‘_ -pane agiutinglo -pane agiu. - e agl. -frutta di stagione | -pane aglut.
o } frutta distagione | -frutta di stagione -fruttadistagione | | -frutta di stagione
; Z settimana | -pasta aglut. Con -pasta aglut. al | -ris0 piselli e grana ' -pasta aglut. i ii -pizia margherita
| ‘ zucchine pomodore | -ovoline di mozzarella Primavera | -prosciutio cotto
) b lonza al forno | -frittata di spinaci | -Largie a julienne -petto di polla al forno | -insalata di finocchio
| | -insalata verde -patate &l farna ' - pane aglut. -insalata mista . - pane agiut.
" ‘- pane agiut, -pane aglut, frutta di stagione | - pane aglut. I fruita di stagione :
| — |-frutta di stagione -frudta di stagione | ey fruttadistagioee . E
| 3 settimana ' ~past_a aglut. pomodero - -insalata diriso | -pasta aglut. Can fagm'li_r-pasm aglut. con =3 -pasta aglut, al ragk '
| -manza alla piastra i -prosciutio cotlo »-iletto di merluzio | melenzane -patare al forno ,
-cargte al'ohn ' -insalata verde ceaminact lessi ' -spezzating di manzo - Dane agilit. '
! - pane apglot. | - pane agiui. | - pane agluc. -insalata di f:nocchin | -frutta di stagicne
.+ frutta di stagions | -frutta di slagione -frutta di stagione i - pane aglut [
G m poweme B sees e swe o L . fruntadistagione o s e
4 settimana | -passato di verdure £ | _pasta aglut. pormodgro * -pasta agiut. e rucchine " -inzalata difise . -pizza aglul. srErgherila
| risc -pette i pails atforne -ovoline di mogzarela iRt o rnedluzio fon I grosuicito coite
- AMDUIEeT ' insalaia misis | -patate al fornc dnomodoro carote all' sl
I | fapiolin fecsi geng aglui. - pane aglug insalaiz verge - pang aglaf
II - pane agiul. . frutea di stagione fristia o wiagicie At aghil frustia di swagiont

| _ L | -frutta di stagione 0 o . -fruma di stagione




